
 

Le spectacle-conférence de Jacques Rougeau, légende 

vivante et lutteur professionnel de renommée mondiale, 

est à votre portée. En e�et, pour les jeunes écoliers, le 

lutteur lanaudois o�re des spectacles-conférences faisant 

la promotion d’un rythme de vie sain. La conférence 

consiste à sensibiliser les jeunes aux méfaits de la 

violence, des drogues et des stéroïdes. Par des explica-

tions et des faits réels, M. Rougeau vous conseillera 

comment vous éloigner de ces problèmes.

Amusant, chaleureux et à l’écoute de tous, il comblera 

votre journée par ses conseils, ses images, ses démonstra-

tions et ses interventions vis-à-vis vos jeunes. 

Lors des démonstrations, les professeurs comme les 

élèves seront impliqués dans les quelques trucs de lutte 

que M. Rougeau va vous présenter. Ce petit instant visuel 

va vous montrer la grande importance de la forme 

physique sur votre pensée. Un corps sain dans un esprit 

sain.

Natif de la région de Lanaudière, M. Rougeau est un lutteur 

professionnel. Il est aussi le promoteur d’une douzaine de 

Gala de lutte familiale au Québec. À son premier combat, il 

avait 17 ans. Le fait de pratiquer un sport bien encadré a fait 

de lui un homme avec un bon équilibre intellectuel et avec 

de bonnes valeurs familiales et sociales. Par son travail, il a 

parcouru le monde entier. Il a travaillé plus d’une douzaine 

d’années aux États-Unis. Jacques Rougeau est un homme 

très humain, chaleureux et toujours soucieux du bonheur 

des gens qui l’entourent. Une légende vivante québécoise... 

Un monument de l’histoire québécoise du sport 

professionnel.

Une conférence pour parler des méfaits de la violence dans 
les écoles, des drogues et des stéroïdes.

De l’interactivité avec les professeurs et les élèves

Des faits vécus dans le domaine de la lutte professionnelle

Une période de questions pour les jeunes et les professeurs

Du visuel sur écran géant ou sur téléviseur

Les meilleurs moments de Jacques Rougeau comme athlète

 

Spectacle-conférence pour jeune public

Spectacle-Conférence Qui est Jacques Rougeau?

 
Rougeau Pour les écoles primaires (2e et 3e cycle), les écoles secondaires

et les maisons de réadaptation.

Jacques

Contenu du spectacle-conférence

Pour une société meilleure…
Il saura vous toucher au cœur…



GIME
G R O U P E

Les  produc t ions  S erg Grenier  

Jacques Rougeau est porte-parole de SOS Suicide 
jeunesse et de GENACOL. Il supporte aussi le Réseau des 
Grands Frères et des Grandes Sœurs, le Téléthon sur les 
maladies infantiles, Opération Enfant Soleil, Rêves 
d’Enfants, Édouard et ses étoiles ainsi que nombreuses 
fédérations de hockey mineur et de soccer amateur.

L’école de Lutte familiale Jacques Rougeau a pour 
mission de créer du talent en aidant les jeunes à se 
découvrir et à se réaliser. Elle les encadre a�n qu’ils 
puissent réaliser leurs rêves sans violence, sans drogues 
ni délinquance.

Durée : 60 minutes
Nombre d’élèves :  200 max.
Prix gymnase : 825 $
élèves supplémentaires :  4 $ / élève 

Prix Amphithéâtre d’école : 1 500 $ 
Prix Villes, Amphithéâtre et Maison de réadaptation : 
1 500 $

Per Diem au besoin : 
• Coucher : fourni dans un endroit de qualité
• Repas : 40 $ par jour
• Gazoline : excédant 80 km du point de départ,
  50 cents du km
 

Son engagement social

Besoins techniques : 
• Écran ou téléviseur
• Un lecteur DVD
• Un matelas 4 pieds X 8 pieds d’au moins 12 pouces 
  d’épaisseur

Pour réservation, Serg Grenier :
17, rue Amable-Chalut 
NDP,  Joliette  QC   J6E 9G7
T 450 759.3036  C 450 271.3036  F 450 759.4915  
gime_inc@videotron.ca
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